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ADIOS A LA BRECHA

CULTURAL

Your “est es un proyecto personal que
inicié en 2016 para acabar con la brecha
cultural.

El saber no ocupa lugar y en determinados
momentos vitales conviene dedicarnos un
tiempo para cultivar el conocimiento, el
alma vy el espiritu. Porque sentir e
identificar experiencias es algo innato al
hombre, te propongo acercarnos a la
cultura con la humildad y la capacidad de
sorpresa del que no sabe, el coraje de quién
tiene ganas de mas y el disfrute quiénes
buscan “vivir con autenticidad”.

La forma de vida actual se nos presenta de
forma muy ambiciosa porque nos exige
una especializacién  profesional cada vez
mas determinante. Sin embargo, y de
forma paraddjica, segun pasan los afios y
vamos sabiendo mas de "lo nuestro",
somos conscientes de los vacios que
mostramos en conocimientos generales y
culturales, los cuales nos permitirian hacer
un analisis mas certero de la actualidad que
nos rodea.

Your “Zest estd dirigido a todas aquellas
personas con inquietud cultural, de
cualquier ambito y edad. Pretende
ayudarte a ampliar tu mirada hacia el
mundo, incluso cambiarla.

El centro de accién de Your “estestd
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en la “experiencia puntual” que recibes
en cada actividad y tu “experiencia de
vida” acumulada a lo largo de los afios. La
elecciéon voluntaria que hacemos es al
decidir seguir formandote a través de este
programa y el momento de madurez vital
en el que te encuentras son elementos
fundamentales para mi ya que me
permite poder acercarte la historia y las
artes sacandolas del ambito puramente
tedrico. Desde ahi podrds cultivar vy
ampliar tu “patrimonio intelectual” de
forma consciente.

Your st se convierte en el mejor
aliado para sembrar una nueva mirada
sobre nuestra cultura, la antigua y la
actual. Disponemos de mucha tecnologia
e innovacion, accedemos a cantidades
ingentes de informacidon de todo tipo,
pero lo verdaderamente interesante es
disponer del criterio o del espiritu critico
para evolucionar y crecer en lo personal e
intelectual. El enfoque de este proyecto
se centra, por tantoy sobre todo, en el Ser
de la persona y la sociedad.
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FORMACION
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Humanista en el siglo XXl

Licenciada en Historia del Arte por la
Universidad Alfonso X, El Sabio, en 2001,
comencé mi carrera profesional como
profesora de Ciencias Sociales.

Desde 2006 he compatibilizado la
ensefianza académica con la gestion
empresarial desde la direccion de
colegios y centros educativos por lo que
en 2016 realicé un PDD (Programa de
Desarrollo Directivo) en IESE.

A continuacion pude seguir con mi
formacidon humanistica realizando el
Master de Humanidades de la
Universidad Francisco de Vitoria (2018).
Desde ese momento fundé “Be Your
Best”. Un proyecto personal que
pretende fomentar la formacién y la
difusion de las humanidades como
herramienta fundamental en el
crecimiento de la persona.

Actualmente sigo desarrollando mi
vocacion pedagodgica con adultos con
inquietudes culturales, soy Embajadora
de Tiempo de Arte y estoy realizando mi
doctorado en Humanidades.
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se presenta al mundo con un legado histérico y cultural de gran amplitud y

riqueza. Las consecuencias que ha ejercido en la conformaciéon del mundo occidental
son fundamentales por ello dedicar unas sesiones al conocimiento de nuestra historia 'y
cultura se convierte en un atractivo para cualquier amante de las humanidades.

La Espafia del siglo XXI se enfrenta a los nuevos retos de la modernidad. No tiene pocas
dificultades, pero si una historia de la que aprender y estar muy orgullosa. El camino
hecho, desde época antigua, pasando por la creacién del gran Imperio espafiiol en el siglo
XVI, hasta hoy en dia, debe permitir a Espafia enfrentarse al futuro desde la confianza,
el conocimiento y la innovacion que tanto protagonismo ha tenido en la conformacion
del mundo occidental. Somos mds de 500 millones de hispanoparlantes en el mundo,
con su correspondiente peso cultural, y en tiempos de globalizacién deberia convertirse
en un valor interesante y potente. Es cierto que desde el siglo XVIII, Espafia deja de ser
un gran imperio con hegemonia mundial para adecuarse a un nuevo paradigma politico,
social y econdmico. En este proceso no ejerce la misma influencia que siglos anteriores,
pero si debemos reconocer su importante actividad desde su incorporacién a la CEE en
1986. La historia de nuestro pais debe ser motivo de reflexiéon y analisis para
comprender mejor la Espafia que vivimos hoy, siempre desde la verdad de los archivos
y las fuentes. Aprenderemos de sus luces y sombras con el objetivo de fortalecer Ila
concienciay la responsabilidad individual que todos tenemos en la creacion de la Espafia
del futuro.

“MI QUERIDA ESPANA”
Valoracidn general de la Historia de Espafia. Espafia hasta el Siglo XV.

“LA MONARQUIA HISPANICA”
Humanismo y Encuentro en América.

“EL GRAN IMPERIO ESPANOL”
Casa de Austria.

“HACIA EL CAMBIO DE PARADIGMA”
De la llegada de la Casa Borbdn a la Restauracion del Antiguo Régimen.

“LA MODERNIDAD”
De Isabel Il a la |12 Republica Espafiola.

“LA ESPANA GLOBALIZADA”
De la Guerra Civil Espafiola la actualidad.

Analizar el ambiente politico, econdmico y social de Espaia.

VV V VY

SOBRE Ml

Me dedico a la formacion por
Vocacion. Me encanta.

Tras mas de 20 afos dedicada a la
ensefianza y educacion de jovenes,
actualmente ocupo gran parte de mi
tiempo a la formacion de adultos en el
ambito de la cultura. La brecha cultural
gue se manifiesta en la mayoria de las
personas es una realidad a la que hay
que ponerle solucion.

Somos conscientes de la tendencia
actual hacia la especializacién en
muchos aspectos de la vida, algo que
también afecta al dmbito del
conocimiento. Desde que somos muy
jévenes nos vemos obligados a elegir
descartando areas que van en
detrimento de nuestra formacion y por
tanto, de nuestra curiosidad innata.
Las personas, por naturaleza propia,
nos interesamos por todo lo que nos
rodea.

Conocer los grandes hechos que protagonizan la historia de Espaiia de forma ldgica y ordenada.

Conocer la historia de Espafia con caracter relacional. Para ello utilizaremos el arte, la cultura popular, la literatura o la filosofia.
Conocer la situacion de Espafia con relacion a la de Europa y el mundo en cada momento historico.
Reflexionar sobre el proceso de evolucidn de nuestro pais atendiendo a la razén historica.



El formato presencial se compone de 6 sesiones de forma general, aunque dependera del curso en concreto. Se imparten diferentes
ediciones a lo largo del afio. La fecha, el lugar de imparticion y el horario es variable por lo que debes fijarte en la seleccion de cursos
Be Your Best que aparecen en la web, en el calendario o al iniciar el proceso de suscripcidn.

Las sesiones son grupales mezclando metodologia tradicional y participativa para que las experiencias de aprendizaje se muevan
también a través de las emociones y la inspiracidn. Para ello los grupos son reducidos y todos los integrantes coinciden en su inquietud
por cultivar su formacidn cultural.

El lugar y horario en el que se imparte cada curso puede variar, no obstante un lugar de referencia es nuestro Atelier de Alcantara, en
la zona de Salamanca, en pleno centro de Madrid.

PRECIO. A partir de 350€/persona.

El formato on line se compone de 6 sesiones. Se imparten diferentes ediciones a lo largo del afio con conexiones en directo de forma
semanal. Ademas, cada clase se queda grabada durante un plazo de 14 dias posteriores al directo para que el alumno pueda acceder
en cualquier momento. A partir de septiembre 2025, Be Your Best presentard la posibilidad de descargar el paquete completo del
curso para que cada alumno pueda ver cada sesidon en el horario que mas le convenga.

i i0 i ipcid u : Agi \Y; u web.
La informacion e inscripcion al curso lo encontraras en la pagina de “reservas” de nuestra web

PRECIO. A partir de 150€/persona


https://www.beatrizsatrustegui.com/reservas/CUOTA-INSCRIPCION-BE-YOUR-BEST-p756105040

