
 

   

BE YOUR BEST. HISPANOAMÉRICA 
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CULTURAL  

 

  

 

  FORMACIÓN 
CURRICULAR 

Humanista en el siglo XXI 
 

Licenciada en Historia del Arte por la 
Universidad Alfonso X, El Sabio, en 2001, 

comencé mi carrera profesional como 
profesora de Ciencias Sociales.  

  
Desde 2006 he compatibilizado la 

enseñanza académica con la gestión 
empresarial desde la dirección de 

colegios y centros educativos por lo que 
en 2016 realicé un PDD (Programa de 

Desarrollo Directivo) en IESE.  
  

A continuación pude seguir con mi 
formación humanística realizando el 

Máster de Humanidades de la 
Universidad Francisco de Vitoria (2018). 

Desde ese momento fundé “Be Your 
Best”. Un proyecto personal que 

pretende fomentar la formación y la 
difusión de las humanidades como 

herramienta fundamental en el 
crecimiento de la persona.  

  
Actualmente sigo desarrollando mi 

vocación pedagógica con adultos con 
inquietudes culturales, soy Embajadora 
de Tiempo de Arte y estoy realizando mi 

doctorado en Humanidades. 

 
 

INVIERTE EN TU PATRIMONIO INTELECTUAL 
Amplíalo, compártelo… 
Y sobre todo, disfrútalo. 

  
 
El centro de acción de Be  Your  Best está 
en la “experiencia puntual” que recibes 
en cada actividad y tu “experiencia de 
vida” acumulada a lo largo de los años. La 
elección voluntaria que hacemos es al 
decidir seguir formándote a través de este 
programa y el momento de madurez vital 
en el que te encuentras son elementos 
fundamentales para mí ya que me 
permite poder acercarte la historia y las 
artes sacándolas del ámbito puramente 
teórico. Desde ahí podrás cultivar y 
ampliar tu “patrimonio intelectual” de 
forma consciente. 
 
Be  Your  Best se convierte en el mejor 
aliado para sembrar una nueva mirada 
sobre nuestra cultura, la antigua y la 
actual. Disponemos de mucha tecnología 
e innovación, accedemos a cantidades 
ingentes de información de todo tipo, 
pero lo verdaderamente interesante es 
disponer del criterio o del espíritu crítico 
para evolucionar y crecer en lo personal e 
intelectual. El enfoque de este proyecto 
se centra, por tanto y sobre todo, en el Ser 
de la persona y la sociedad.  
 
 
 
 
 

Be  Your  Best es un proyecto personal que 
inicié en 2016 para acabar con la brecha 
cultural.  
El saber no ocupa lugar y en determinados 
momentos vitales conviene dedicarnos un 
tiempo para cultivar el conocimiento, el 
alma y el espíritu. Porque sentir e 
identificar experiencias es algo innato al 
hombre, te propongo acercarnos a la 
cultura con la humildad y la capacidad de 
sorpresa del que no sabe, el coraje de quién 
tiene ganas de más y el disfrute quiénes 
buscan “vivir con autenticidad”. 
La forma de vida actual se nos presenta de 
forma muy ambiciosa   porque nos exige 
una especialización    profesional cada vez 
más determinante. Sin embargo, y de 
forma paradójica, según pasan los años y 
vamos sabiendo más de "lo nuestro", 
somos conscientes de los vacíos que 
mostramos en conocimientos generales y 
culturales, los cuales nos permitirían hacer 
un análisis más certero de la actualidad que 
nos rodea. 
Be  Your  Best está dirigido a todas aquellas 
personas con inquietud cultural, de 
cualquier ámbito y edad. Pretende 
ayudarte a ampliar tu mirada hacia el 
mundo, incluso cambiarla.  
 

 



 

 
 

 

Hispanoamérica: antes, durante y después del 
Imperio Hispánico  es un programa que propone un recorrido apasionante 

por más de cinco siglos de historia compartida entre España e Hispanoamérica. Desde 
las impresionantes civilizaciones precolombinas hasta la actualidad. Trazaremos una 
línea continua que permite comprender no solo lo que ocurrió, sino cómo aquellos 
acontecimientos han dado forma a la identidad, la cultura y la realidad de ambos lados 
del Atlántico. 
 
A lo largo de nueve sesiones, el alumno descubrirá cómo se estructuraban las grandes 
culturas indígenas antes de la llegada de los europeos; cómo se desarrolló el Imperio 
español en América y qué dinámicas sociales, políticas y religiosas caracterizaron ese 
vasto territorio común durante más de tres siglos.  
 
Abordaremos, con rigor y profundidad, el complejo proceso de independencia de los 
virreinatos, con especial atención a México, Chile, Colombia, Venezuela y Argentina. 
Finalmente, se reflexionará sobre la herencia cultural que aún nos une y la vigencia de 
una historia que, lejos de separarnos, nos identifica. 
 
Cursar este programa aporta no solo conocimiento histórico de calidad, basado en los 
estudios más recientes y rigurosos, sino también una mirada crítica y enriquecedora 
sobre nuestro pasado común. Permite romper estereotipos, entender mejor el presente 
y fomentar una visión integradora del legado hispánico. 
 
A nivel personal, este curso despierta la curiosidad, la capacidad de análisis, el 
pensamiento histórico y el sentido de pertenencia cultural. Es una invitación a dialogar 
con la desde la razón histórica, a reconocer la riqueza del mestizaje, a identificar los 
desafíos históricos y a valorar la importancia del lenguaje, las costumbres, el arte y las 
instituciones que aún nos conectan. 
 
En definitiva, se trata de un viaje intelectual y emocional que enriquece a quienes lo 
emprenden, ofreciéndoles herramientas para comprender el mundo hispanoamericano 
con mayor profundidad y empatía. 

 
PROGRAMA 

 

 
 

🔸 SESIÓN 1. Lunes,  

Mundo prehispánico: grandes civilizaciones 

• Objetivo: Conocer las principales culturas que habitaban América antes de la 
llegada europea. 

• Contenido: 
o Civilizaciones mesoamericanas: mexicas, mayas, zapotecas. 
o Civilizaciones andinas: incas, chimús. 
o Organización social, religión, arte, escritura, conocimiento. 
o El concepto de imperio en América precolombina. 

• Actividad: análisis comparativo entre el Imperio mexica e inca. 

 
 

🔸 SESIÓN 2.  
1492: Descubrimiento, encuentros y choque de mundos 

• Objetivo: Entender el contexto histórico europeo y el significado de 1492. 
• Contenido: 

o El proyecto de Colón y el mundo castellano en el siglo XV. 
o Primer contacto: crónica del viaje, recepción mutua. 
o Mitos y realidades del “descubrimiento”. 

• Debate: ¿Encuentro o conquista? 

 

  
 
 

SOBRE MI 
 

Me dedico a la formación por 
Vocación. Me encanta. 

 
Tras más de 20 años dedicada a la 
enseñanza y educación de jóvenes, 

actualmente ocupo gran parte de mi 
tiempo a la formación de adultos en el 
ámbito de la cultura. La brecha cultural 
que se manifiesta en la mayoría de las 
personas es una realidad a la que hay 

que ponerle solución. 
 

Somos conscientes de la tendencia 
actual hacia la especialización en 

muchos aspectos de la vida, algo que 
también afecta al ámbito del 

conocimiento. Desde que somos muy 
jóvenes nos vemos obligados a elegir 

descartando áreas que van en 
detrimiento de nuestra formación y 

por tanto, de nuestra curiosidad 
innata. Las personas, por naturaleza 
propia, nos interesamos por todo lo 

que nos rodea. 



 

 

🔸 SESIÓN 3.  

Construcción del Imperio español en América 

• Objetivo: Conocer las estructuras políticas y administrativas que articularon el 
Imperio hispanoamericano. 

• Contenido: 
o Virreinatos, audiencias, cabildos, corregimientos. 
o Mecanismos de control y representación. 
o El papel del Consejo de Indias. 

• Enfoque: integración y no explotación. 

 
 

 

🔸 SESIÓN 4.  

Evangelización y mestizaje: la nueva sociedad hispánica 

• Objetivo: Comprender el impacto religioso y cultural de la colonización. 
• Contenido: 

o Acción de las órdenes religiosas: franciscanos, dominicos, jesuitas. 
o Defensa de los indígenas: Bartolomé de las Casas y la legislación indiana. 
o El mestizaje como fenómeno único. 

• Caso: las Reducciones guaraníes. 

 
🔸 SESIÓN 5.  

Economía, redes y vida cotidiana en el imperio transatlántico 

• Objetivo: Analizar la economía del Imperio y su impacto en la vida diaria. 
• Contenido: 

o Comercio entre puertos (Sevilla, Veracruz, Cartagena, Lima). 
o Flotas y galeones: control y defensa del tráfico marítimo. 
o Minería, agricultura, artesanía, comercio local. 
o La vida en ciudades y pueblos de indias. 

• Caso: el auge de México y Lima. 

 
🔸 SESIÓN 6.  

El siglo XVIII: reformas borbónicas y tensiones 

• Objetivo: Comprender cómo las reformas del siglo XVIII alteraron el equilibrio 
imperial. 

• Contenido: 
o Reformas borbónicas: centralismo, fiscalidad, milicias. 
o Criollismo y descontento local. 
o Expulsión de los jesuitas (1767). 
o Influencia de las ideas ilustradas. 

• Introducción a las tensiones independentistas. 

 
🔸 SESIÓN 7.  
La independencia: el caso de México y su dimensión religiosa 

• Objetivo: Analizar las causas y consecuencias del proceso de independencia 
mexicano. 

• Contenido: 
o Grito de Dolores y liderazgo de Hidalgo y Morelos. 
o Participación del clero y del ejército. 
o Plan de Iguala y la figura de Iturbide. 
o El papel de la Virgen de Guadalupe. 

• Debate: ¿Revolución o conservación bajo otro marco? 

 
🔸 SESIÓN 8.  

Independencia en Sudamérica: Chile, Colombia, Venezuela, Argentina 

• Objetivo: Conocer los procesos independentistas sudamericanos. 
• Contenido: 

o Simón Bolívar y la utopía de la Gran Colombia. 
o José de San Martín y el sur andino. 
o Influencias extranjeras: Inglaterra, masonería, EEUU. 
o Fragmentación del antiguo espacio común. 

• Actividad: líneas de tiempo paralelas. 

 
 



 

 

 

🔸 SESIÓN 9.  

Hispanoamérica hoy: herencia, identidad y memoria 

• Objetivo: Reflexionar sobre la herencia del Imperio español y sus debates 
actuales. 

• Contenido: 
o Cultura, lengua, derecho y costumbres como herencia compartida. 
o Reinterpretación del pasado desde España y América. 
o La idea de la hispanidad y los espacios de colaboración. 
o El debate sobre la Leyenda Negra. 

• Proyección: fragmento de Hispanoamérica de López-Linares + coloquio. 

 

VISITAS A MUSEO 

- Museo de América (Avenida de los Reyes Católicos, 6)  

 
 

 

OBJETIVOS 

Ø Comprender la profundidad histórica y cultural de las civilizaciones prehispánicas 
para valorar su legado, organización y cosmovisión antes del encuentro con Europa. 

Ø Analizar el proceso de expansión y consolidación del Imperio Hispanoaméricano, 
destacando sus estructuras políticas, sociales, religiosas y económicas durante tres siglos. 

Ø Reflexionar sobre el mestizaje y la creación de una nueva sociedad hispánica, 
como fenómeno único de fusión cultural, lingüística y religiosa en el mundo. 

Ø Estudiar los procesos de independencia de los principales virreinatos 
—especialmente en México, Chile, Colombia, Venezuela y Argentina—, en su complejidad política, social y cultural. 

Ø Promover una mirada crítica y actual sobre la herencia compartida hispanoamericana, 
desmontando tópicos y reivindicando una historia común basada en el intercambio, la lengua y la identidad cultural. 

 

METODOLOGÍA PRESENCIAL U ONLINE  

Ø PRESENCIAL  
• El formato presencial se compone de 9 sesiones de forma general, aunque dependerá del curso en concreto. Se imparten 

diferentes ediciones a lo largo del año. La fecha, el lugar de impartición y el horario es variable por lo que debes fijarte en 
la selección de cursos Be Your Best que aparecen en la web, en el calendario o al iniciar el proceso de suscripción.   

• Las sesiones son grupales mezclando metodología tradicional y participativa para que las experiencias de aprendizaje se 
muevan también a través de las emociones y la inspiración. Para ello los grupos son reducidos y todos los integrantes 
coinciden en su inquietud por cultivar su formación cultural.  

• El lugar y horario en el que se imparte cada curso puede variar, no obstante, un lugar de referencia es nuestro Atelier de 
Alcántara, en la zona de Salamanca, en pleno centro de Madrid.  

• PRECIO. A partir de 450€/persona.  

 

Ø ON LINE  
• El formato on line se compone de 9 sesiones. Se imparten diferentes ediciones a lo largo del año con conexiones en directo 

de forma semanal. Además, cada clase se queda grabada durante un plazo de 14 días posteriores al directo para que el 
alumno pueda acceder en cualquier momento. A partir de septiembre 2025, Be Your Best presentará la posibilidad de 
descargar el paquete completo del curso para que cada alumno pueda ver cada sesión en el horario que más le convenga.   

• La información e inscripción al curso lo encontrarás en la página de “reservas” de nuestra web.  
• PRECIO. A partir de 150€/persona 

 

  

ENLACE DE INSCRIPCIÓN 

https://www.beatrizsatrustegui.com/reservas/CUOTA-INSCRIPCION-BE-YOUR-BEST-p759222224

